HORARIOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS NUEZ DE EBRO 2017/18

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
10:00 - 12:00 F. Sala
16:00 - 17:00 32 Edad 32 Edad

Gimnasia
17:15-18:15 Pilates A Pilates A Ritmica
18:15 - 19:15 Pilates B Pilates B Natacion
Invernal
- Bebés
18:30 — 19:15 EeRYERChITIERI) G. Mantenimiento - Nifios

- Adultos

Escuela Escuela

18:30 - 20:00 Futbol Sala Futbol Sala

19:15 - 20:15 AeroZumba AeroZumba

i N/ AN
/ i
Y "

A,
%,

* Pabellon Polideportivo: Futbol Sala, * Gimnasio: Pilates, Yoga y Aerozumba.
Psicomotricidad, G. Ritmica, 3% Edad, y
Mantenimiento.

Comienzo a partir del 4 de Octubre  www.mrie.es / scd@mrie.es




